
おしゃれインテリア
アロマワックスバーを作ろう

【開催日】7月1日（月）
【時　間】①17:00～17:45
　　　　　②18:00～18:45 
【場　所】ヴィストカレッジ富山県庁前
【参加費】300円
【持ち物】なし　
アロマワックスバーとは火を使わないアロマキャンド
ルのことです。キャンドルをレンジでとかし、シリコ
ンカップに入れて、お花で飾りつけをして作ります。
できたものは部屋に飾ったり、だれかにプレゼントす

るものいいですね。

～工作イベント～



【開催日】7月2日（火）
【時　間】①17:00～17:45
　　　　　②18:00～18:45 
【場　所】ヴィストカレッジ富山県庁前
【参加費】なし
【持ち物】なし

ロブロックスで遊ぼう！

「ロブロックス」をタブレットで遊びます。
経験者はお気に入りのゲームを紹介しましょう。

初めての人は紹介を聞いて、
いろんなゲームをプレイして楽しみましょう。
お気に入りのゲームが見つかるかな？？

～ゲームイベント～



【開催日】7月4日（木）
【時　間】①17:00~17:45
　　　　　②18:00～18:45
【場　所】ヴィストカレッジ県庁前
【参加費】なし
【持ち物】ポケカ（持っている人）

ポケカであそぼう！

「ポケモンカード」で楽しく遊んでみましょう！
自分の好きなデッキを持ってきてください！

もちろんポケカを持っていない人も大歓迎です。
ポケカやってみたいな～、興味あるな～

そんな人におすすめです。
他の子とコミュニケーションを取りながら、

ルールを守って楽しくゲームをしてみましょう！

～ゲームイベント～



【開催日】7月5日（金）7月9日（火）
【時　間】①17:00~17:45
　　　　　②18:00～18:45
【場　所】ヴィストカレッジ県庁前
【参加費】400円
【持ち物】エプロン、三角巾、飲み物

七夕フルーツポンチをつくってみよう
～調理イベント～

いろんなフルーツを星形にカットして
七夕フルーツポンチをつくりましょう！
作った後はみんなで食べましょう！

※アレルギーのある方は事前にお知らせください。



【開催日】7月8日（月）
【時　間】①17:00~17:45
　　　　　②18:00～18:45
【場　所】ヴィストカレッジ県庁前
【参加費】100円
【持ち物】なし

エンジョイクラス
～ペットボトル風鈴を作ろう～

夏の風物詩といったら風鈴。今回は空のペット
ボトルを使って風鈴を工作します。ペットボト
ルや短冊を自由にデコレーションし、オリジナ

ルの風鈴作りを楽しみましょう！

～集団ワーク～

「みんなで楽しく！」を基本に、
集団で活動するための

コミュニケーションを学びます。



【開催日】7月12日（金）
【時　間】①17:00~17:45
　　　　　②18:00～18:45
【場　所】マリエ1階「スターバックス」前　　　
　　　　　※現地集合解散
【参加費】お菓子購入代、ゲーム代
 　　　　（ご家庭でご相談ください）
【持ち物】商品を入れる袋

マリエにある、駄菓子屋に行って
お買い物練習をしましょう！

そこからゲームセンターに行って
好きなゲームで遊びましょう！

駄菓子屋とゲーセンに行こう！
～外出イベント～



【開催日】7月16日（火）、7月19日（金）
【時　間】①17:00~17:45
　　　　　②18:00～18:45
【場　所】ヴィストカレッジ富山県庁前
【参加費】300円
【持ち物】エプロン、三角巾、持ち帰りタッパ

～調理イベント～

フルーツゼリーを作ろう

フルーツはキウイ、黄桃、みかんを準備いたします。
フルーツのたくさん入った寒天ゼリーです。暑い夏にチュ

ルンといかがですか？
冷やしに1時間ほど要するため実食はせずお持ち帰りいた

だきます。
※アレルギーのある方は事前にお申し出ください。



【開催日】7月23日（火）
【時　間】①15:00～16:30
　　　　　②17:00～18:30
【場　所】ヴィストカレッジ富山県庁前
【参加費】なし
【持ち物】お菓子（交換できるような個包装の
もの）飲み物
　

　

1学期が終わり夏休みが始まります。
1学期を振り返ってみましょう。どんなことを

頑張りましたか？
振り返りが終わったらお菓子交換会をしてリラ

ックスして楽しみましょう。

1学期お疲れ様会
～お菓子交換をして楽しもう～

～90分イベント～



【開催日】7月26日（金）
【時　間】①17:00～②18:00～
【場　所】ヴィストカレッジ富山県庁前
【参加費】200円
【持ち物】エプロン、三角巾、飲み物、トッピングした
いもの（クッキー、チョコレートなど）　

オリジナルソフトクリームを作ろう！

　暑い夏にぴったり！
なんと！材料を袋に入れて振るだけ。

持ってきたトッピングを加え、簡単、おいしい、楽しい
オリジナルソフトクリームを作って食べましょう！

～調理イベント～



【開催日】7月29日（月）
【時　間】15:00～17:00
【場　所】ヴィストカレッジ富山県庁前
【参加費】工作２００円　絵画１００円
【持ち物】なし

工作、絵画のどちらを作成するかシフト申し込み
の際に備考欄にご記入をお願いいたします。　　　　
絵画でコンクールに出品する場合は、コンクール
のテーマに沿った写真を１枚ご持参ください。　

夏休みの宿題自由研究（1.2年生）
（工作or絵画）

・オリジナル貯金箱を作ろう！
・コンクール出品の絵を描こう！



【開催日】7月30日（火）
【時　間】17:00～19:00
【場　所】ヴィストカレッジ富山県庁前
【参加費】工作２００円　絵画１００円
【持ち物】なし

夏休みの宿題自由研究（３.４年生）
（工作or絵画）

・ビー玉迷路を作ろう！
・コンクール出品の絵を描こう！

工作、絵画のどちらを作成するかシフト申し込み
の際に備考欄にご記入をお願いいたします。　　　　
絵画でコンクールに出品する場合は、コンクール
のテーマに沿った写真を１枚ご持参ください。　



夏休みの宿題自由研究（５.６年生）
（工作or絵画）

・竹の灯篭作り！
・コンクール出品の絵を描こう！

【開催日】7月31日（水）
【時　間】17:00～19:00
【場　所】ヴィストカレッジ富山県庁前
【参加費】工作２００円　絵画１００円
【持ち物】なし

工作、絵画のどちらを作成するかシフト申し込み
の際に備考欄にご記入をお願いいたします。　　　　
絵画でコンクールに出品する場合は、コンクール
のテーマに沿った写真を１枚ご持参ください。　



【開催日】7月17日（水）
【時　間】①17:00~17：45
　　　　　②18:00~18：45

　　　　タイピング、ビスケット、スクラッチ
などのプログラミングから選べます

~集団ワーク~

プログラミングデー

自分で好きなプログラミングを
えらんでみんなでたのしみましょう！



三鍋先生の運動教室
体力測定会2024ヴィスト版
体力測定会をを行います。

身長、握力、上体起こし、長座体前屈、立ち幅跳
びをみんなで測定します。今の体力を知り、これ
からの身体づくりに役立てましょう！前回参加さ

れて方は結果を比較してみましょう。
17時は1～２﻿年生、18時が3～5年生対象と

させていただきます。

※身体の成長や体力の差を考慮して時間設定をしております

～集団ワーク～

運動教室

【開催日】7月24日（水）
【時　間】①17:00~17：45
　　　　　②18:00~18：45



エンジョイプラスクラス

1
開催日　7月11日（木）

①17:00～17:45 ②18:00～18:45
SST　「相手にわかりやすく伝えたいとき」
話す時は順序を考えて伝えることが大切です。

どのような順序で話すとわかりやすいか、
様々な場面の状況から考え

実際に相手に伝えてみましょう。

開催日　7月22日（月）　
①17:00～17:45　　②18:00～18:45
コミュニケーション　「作戦ゴリラ」

ゴ：「ごめんね」　リ：理由を言う　ラ：相手（または互い）に
ラッキーな提案を付け加える　ゴ・リ・ラの順で相手に思いを
伝える方法です。「自分の意見を明確に伝えること」や
「相手の意図を考えながら聞くこと」を実践してみましょう！

～集団ワーク～


